Modulo 2: Como

ayudar a sus
pacientes a dejar
de fumar
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Objetivos de aprendizaje C_) ENSP
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No hay nada mas importante que podamos
hacer por nuestros pacientes que fuman que

ayudarles a dejarlo.
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Tratar el consumo de tabaco con el
mismo rigor e importancia clinica que lo
hariamos con cualquier otra enfermedad

cronica
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Recomendacion para Intervenciones Breves en el entorno clinico Q ENSP
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Pregunta Simple para Q ENSP

;Fuma o usa otra forma de
tabaco?

:Ha fumado en el pasado?




Preguntar (Ask)

Razones personales para dejarlo

Intentos previos

Presencia de ansiedad y depresion




Test de Fagerstrom para la dependencia nicotinica (FTND) Q ENSP

1. ¢Clanto tiempo tarda en fumarse el primer cigarrillo desde que se levanta?
Menos de 5 minutos (3)
6-30 minutos (2)
31-60 minutos (1)
Mas de 60 minutos (0)
2. ; Encuentra dificultad para no fumar en los sitios en los que esta prohibido (p. e€j., iglesia, cine, en el
tren, etc.)?
: SI(1)
/ NO (0)
3. ¢ A qué cigarrillo le costaria mas renunciar?
Al primer cigarrillo de la manana (1)
Otros (0)
4. ;Cuantos cigarrillos fuma al dia?
10 o menos (0)
11-20 (1)
21-30 (2)
31 o mas (3)
5. ¢Fuma mas durante las primeras horas tras levantarse que en el resto del dia?
SI (1)
NO (0)
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6. ;Fuma si esta tan enfermo que ha estado la mayor parte del dia en la cama?
SI (1)

NO (0)




Test de Fagerstrom para la dependencia nicotinica (FTND) Q ENSP

Puntuacion 0-3: Baja dependencia

Puntuacion 4-6: Dependencia media

Puntuacion 7-10: Alta dependencia
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Numero de cigarrillos fumados por dia

;Clantos cigarrillos fuma al dia?

10 o0 menos
11-20
21-30

31 0 mas

- - Tiempo que se tarda en fumar el primer cigarrillo

(Y

;Cuanto tiempo tarda en fumarse el primer cigarrillo desde que se levanta?
Menos de 5 minutos

6-30 minutos
) 31-60 minutos
Mas de 60 minutos




Preguntar (Ask)

Nivel de dependencia nicotinica

Intentos previos

Presencia de ansiedad y depresion




Preguntar (Ask)

Nivel de dependencia nicotinica

Razones personales para dejarlo

Presencia de ansiedad y depresion



Intentos previos Q ENSP

 NUumero de intentos previos

1 Periodo mas largo abstinente

O Tratamientos previos y en qué consistian
1 Historia de sintomas de abstinencia
 Cualquier factor de riesgo




Preguntar (Ask)

‘ Nivel de despendencia nicotinica
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‘ Razones personales para dejarlo
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El consejo para dejar de fumar es una

*\ intervencion importante, que puede
aumentar la motivacion para que un
paciente haga un intento serio de dejar
de fumar.

_




Consejo sanitario para dejar de fumar Q ENSP

Consejo de un profesional sanitario
Algo dicho por la familia o los amigos
Alguien que deja de fumar
Restricciones al fumar

Anuncio de TSN

Anuncio del gobierno
Advertencia sanitaria
Decision instantanea

Nuevo tratamiento

%




Consejo breve (2-5 mins) C'J ENSP

El consejo para dejar de fumar debe ser:

Claro

Personalizado Sin juzgar

Ofreciendo
ayuda




Ofrecer ayuda para dejar de fumar Q ENSP

2 : Si quieres dejar de fumar, puedo ayudarte.
é ;Querrias hacer un intento serio ahora?
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Evaluar la motivacion para dejar de fumar () ENSP

“éLe gustaria dejar de fumar (ahora)?”
“¢Esta dispuesto a hacer un intento serio en las préximas semanas?

“éComo de motivado esta para dejar de fumar?”

Muy
Nada motivado




Ayudar (Assist)
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d No juzgar
 Reforzar el mensaje

1 Ofrecer ayuda




Pacientes que no estan
dispuestos a dejar de fumar:

 Entrevista Motivacional
 Reduccion de danos




Los tratamientos basados en la evidencia pueden mejorar las tasas de abstinencia O ENSP

Sin medicacion o Grupo control
blacebo (CO) 2 x CC 3 xCC
Medicacion 2 x CC 4 x CC 6 x CC




Acordar seguimiento (Arrange)
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Acordar seguimiento (Arrange) (;) ENSP

- '— Visitas de seguimiento
Cada 2-8 semanas durante 2-6 meses

_
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Se recomiendan mas sesiones de
.. | seguimiento al principio del proceso,
§ cuando el riesgo de recaida es mayor
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Curva de Recaida del primer aio - Sin ayuda Q ENSP
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Prevencion de Recaidas




Motivo de recaida

Al principio de dejar de fumar i

— Generalmente se habla de
cravings y de sintomatologia
de abstinencia

En etapas posteriores a dejar de
fumar >

— Estrés y otros factores
psicoldgicos
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Acordar seguimiento (Arrange)
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Modulo 3 — Asesoramiento conductual




