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Objektivat e mésimit @ ENSP

Pas pérfundimit té Kursit ju do té jeni né gjendje té:




I PYET- A pi pacienti duhan?

NDIHMO

Ofroi késhillime praktike,
mbéshtetje morale, mjekim




Rekomandimet e ENSP Q ENSP

i Mjekét duhet té pérdorin teknika motivuese
pér té inkurajuar ata duhanpirés gé nuk jané
= té gatshém té Iéné duhanin (niveli i provés B)




5 R-t€ e strategjisé jané: Q ENSP

Relevance - Qéllimi
Pér cfaré arsye pacientét déshirojné té Iéné duhanin?

Risks - Rreziqget
Diskutoni mbi shéndetin dhe rreziget e tjera

Rewards - Shpérblime
Diskutoni mbi pérfitimet personale té Iénies té duhanit té
réndésishme pér pacientin.

Roadblocks - Postoblloget
Mjeku duhet t'i kérkojé pacientit té identifikojé barrierat té
cilat mund ta pengojné até né lénjen me sukses té duhanit.

Repetition - Pérséritje
Ndérhyrjet pér ndérprerjen e duhanit duhet té pérsériten
shpesh.




Rekomandimet e ENSP

() gnse

ENSP Udhézimi Evropian pér Trajtimin e Duhanit
Rekomandon:

Intervistimi motivues mund té jeté
efektiv né asistimin e pacientéve gjaté
lénies sé duhanit (niveli i proves B)




Rekomandimet e ENSP Q ENSP

| Intervistimi motivues éshté projektuar pérté |
I ndihmuar duhanpirésit e pavendosur pér t'i cuar |
J | ata drejt ndryshimit. I




Fryma e Pérgjithshme e Intervistimit Motivues

* Mjeku éshté né rolin e bashképunétorit dhe e shikon veten si
té barabarté me pacientin.

* Mjeku sjell né vémendje mendimet dhe ideté e veté pacientit
mbi duhanpirjen dhe ményrat si ta ndryshojé ate.

* Mjeku respekton autonominé e pacientit dhe té drejtén dhe
kapacitetin e tij pér té marré vendime duke treguar interes pér
pérvojén dhe perspektivat e pacientit.




Aftesite e Keshillimit me né Qendér Klientin

Mbani biseda dhe
sjelle pozitive

Pérmblidhni cfaré
éshté théneé deri tani

() gnse

Pyetje té Hapura

Reflektoni mbi até

cfaré po dégjon dhe
shikon




Shmangni pérpjekjet
e vazhdueshme pér
té rregulluar
problemet e pacientit
ose té ndjeheni i
detyruar t'i tregoni
atyre se cfaré dhe si
mund té béhet, kjo
mund té ¢ojé né
rezistencé nga ana e
tyre.

Flisni mé pak dhe
dégjoni mé shumé.
Tregoni interes
népérmjet dégjimit
reflektues, deklaratave
pérmbledhése dhe
mbani njé géndrim
miratues




ndjeshém
() Ensp

Jin

-

%E di gé e keni patur t& véshtiré ta lini ‘s
" duhanin né té kaluar. Me té drejté, ju -
jeni té shgetésuar sesi do té menaxhoni

simptomat gé pérjetuat dhe heréne

fundit gjaté pérpjekjes pér léné

duhanin.’

’ﬁ_‘



Theksoni Mospérputhjen Q ENSP

& Theksojné mospérputhjen m|d|s§
 sjelljes aktuale té pacientéve dhe

vlerave té tyre personale

“Mesa dégjoj, ju jeni shumé i
pérkushtuar ndaj familjes tua;... si
mendoni, si ndikon pirja e
duhanit tek fémijét tuaj?”

| e 4 “
L



Qasje Standarte: Intervista Motivuese:




Mateési i Motivacionit

Né njé shkallé nga 1 deri né 10, sa e
réndésishme éshté pér ju lénia e
duhanit?

Hmmm ...X deri né 10

Shkélgyeshém! Pérse nuk
thaté njé shifér me té
| e




Mateési i Motivacionit

Keni béré pérpjekje pér ta 1éné
duhanin né té kaluarén? Pér sa kohé?

—t W

J Cfaré do na duhet té béjmé pér
L 0 ot té rritur mé tej shancet pér té

(S ] Iéné duhanpirjen?

J Si shkoi? Si u ndjeté? Cfaré ju shtyu t’i
] riktheheni pérséri duhanpirjes?




() gnse

Pérforco dhe mbéshtet gjuhén “e
ndryshimit” dhe “vendosshmeérisé”

"Pra, ju e ndjeni se “Uné e kuptoj gé ju nuk
pirja e duhanit ndikon jeni gati pér té [éné
né frymémarrjen tuaj duhanin tani. Kur té jeni

ﬁggr\e,ebper?rﬁienvf’eht're gati té provoni, uné do té
fémijét tuaj gjaté jem kétu pér t'ju

aktiviteteve té ndihmuar”
ndryshme”
Ndérvepro me rezistencén

Intervistimi motivues duhet té

ndihet si njé vallézim dhe jo njé
betejé. Kur njé pacient fillon t'i
rezistojé diskutimit té métejshém té
informacionit, zmbrapsuni.




Komuniko me dashamirési dhe shpreh interes Q ENSP

Shprehni se ju e kuptoni sesa e véshtiré mund té
jeté lénia e duhanit

Shprehni gadishmériné tuaj pér té ofruar ndihmé
nése éshté e nevojshme gjaté procesit té Iénies.




Mesazh Pér Té Gjithé Mjekét Q ENSP

4 Qasja e
reduktimit deri
né lénie totale

T ‘




Reduktoje deri sa ta lésh totalish duhanin Q ENSP
Sygjero lénien e
[T ET -

Ndihmo pér ta
léné

Sygjero reduktimin

P

Reduktoi > 50%
reduktoj




Pérdorimi i NRT

() gnse

Pérdorimi i medikamenteve

Vareniklinés

Pérdorimi 1 NRT-sé  éshté
rekomanduar si pjesé e qasjes
"reduktimi deri né lénie” tek
duhanpirésit té cilét raportuan
norma mé té larta té varésisé nga
nikotina.

Pérdorimi i vareniklinés si pjesé
e qasjes "reduktimi deri né
|énie” ka treguar efektivitet né
njé proges.




Rritja e besimit té pacientéve Q ENSP

Pérgézojini pér cdo arritje, gofté dhe
e vogél té jeté ajo




Moduli 4 - Terapia farmaceutike




