
მოდული 2: როგორ 

დაეხმაროთ 

პაციენტს მოწევის 

თავის დანებებაში

დაწყება



სასწავლო ამოცანები

ჯანდაცვის პროფესიონალების როლი 

მოწევის შეწყვეტაში, როგორც კლინიკური 

პრიორიტეტი.

01

როგორ მოახდინოთ მტკიცებულებებზე 

დაფუძნებული თამბაქოს დამოკიდებულების 

მკურნალობის ინტეგრირება თქვენს 

კლინიკურ პრაქტიკაში 5ას სტრატეგიის 

გამოყენებით. 

02

ხელმისაწვდომი ინსტრუმენტების განხილვა 

პრაქტიკაში მოწევის შეწყვეტის 

ხელშესაწყობად. 

03



არაფერია უფრო მნიშვნელოვანი, 

ვიდრე ჩვენი მწეველი 

პაციენტებისთვის მოწევის 

შეწყვეტაში დახმარების გაწევა.



უმკურნალეთ თამბაქოს 

მოხმარებას იმავე სერიოზულობით 

და კლინიკური მნიშვნელობით, 

როგორც  სხვა ნებისმიერ 

ქრონიკულ დაავადებას 

ვმკურნალობთ



5 A 
სტრატე

გია



თამბაქოს მოხმარების შესახებ

“ხუთი ა” (5As)  სტრატეგიებია: 

ASK-

შეკითხ

ვა
ADVISE-

რჩევა

ASSESS-

ხელმის

აწვდომ

ობაASSIST-

დახმარ

ება

ARRANGE-

მოკლე თამბაქოს მკურნალობის რეკომენდაციები კლინიკურ დაწესებულებებში

თავის დანებების შესახებ

მოწევის შეწყვეტის მცდელობის სურვილი

თავის დანებების მცდელობისას

თვალყური



შეკითხვა & დოკუმენტირება - 30 წამი

ზოგადი 

პოპულაც

ია

პაციენტის 

წარდგენა 

ჯანდაცვის 

დაწესებულება

ში

შეკითხვა-

ყველა 

პაციენტის 

სკრინინგი 

თამბაქოს 

მოხმარები
ს შესახებ

პირველადი 
პრევენცია

შეწყვეტ

ის 

სურვილ

ის 

შეფასებ

ა

რჩევა 
შეწყვეტის 

შესახებ

მოწევის 
თავის 

დანებების 
დახმარება

თვალყური
ს 

ორგანიზებ
ა

რეციდივის 
პრევენცია

მოწევის 

შეწყვეტ

ის 

მოტივაც

იის 

ხელშეწყ

ობა

ამჟამინდელ
ი 

მომხმარებე
ლიარასოდეს 

მოიხმარს ყოფილი 
მწეველებ

ი

დიახ

არა

ამჟამად 

პაციენტს 

სურვილი 

აქვს 

შეწყვიტოს 
მოწევა

თავი 
შეიკავა

რეციდივი



მარტივი კითხვების დასმა

ეწევით ან მოიხმართ 

თამბაქოს სხვა ნაწარმს?

ეწეოდით თუ არა წარსულში ან 

მოიხმარდით თამბაქოს სხვა 

ნაწარმს?



კითხეთ

ნიკოტინდამოკიდებულების დონე

თავის დანებების პიროვნული
მიზეზები

თავის დანებების წარსული
გამოცდილება

შფოთვის ან დეპრესიის არსებობა



ფაგერსტრომის ტესტი ნიკოტინდამოკიდებულებისთვის (FTND) 

1. გაღვიძებიდან რამდენ ხანში ეწევით პირველ სიგარეტს?

5 წუთზე ნაკლები დრო (3)

6-30 წთ (2)

31-60 წთ (1)

60 წუთზე მეტი დრო (0)

2. თამბაქოს მოწევისაგან თავს იკავებთ იმის გამო ,რომ მოწევა აკრძალულია ზოგიერთ 

ადგილებში (მაგ: ეკლესია, კინო,მატარებელი, რესტორანი და ა.შ)?

დიახ (1)

არა (0)

3. რომელ სიგარეტზე უარის ტთმა იქნება თქვენთვის ყველაზე რთული? 

სიგარეტი დილაობით (1)

დანარჩენი სხვა (0)

4. რამდენ სიგარეტს ეწევით დღეში?

10 ან ნაკლები (0)

11-20 (1)

21-30 (2)

31 ან მეტი (3)

5. ეწევით თუ არა უფრო ხშირად  გაღვიძებიდან პირველ საათებში ,ვიდრე დანარჩენ დროს?

დიახ (1)

არა (0)

6. ეწევით თუ არა მაშინ თუ თქვენ იმყოფებით ისე ავად რომდესაც სახლში ხართ დაწოლილი?

დიახ (1)

არა (0)



ნიკოტინდამოკიდებულების ფაგერსტრომის ტესტი (FTND) 

ქულა 0-3: არა ან დაბალი თამბაქოს
დამოიდებულება

ქულა 4-6: საშუალო თამბაქოს
დამოკიდებულება

ქულა 7-10: მაღალი თამბაქოს
დამოკიდებულება



დღის განმავლობაში მოწეული სიგარეტების 

რაოდენობარამდენ სიგარეტს ეწევით ყოველდღე?

10 ან ნაკლები

11-20 

21-30 

31 ან მეტი

პირველი სიგარეტის მოწევის დრო

გაღვიძებიდან რამდენ ხანში ეწევით პირველ ღერ სიგარეტს?

5 წუთზე ნაკლები დროში

6-30 წუთის განმავლობაში

31-60 წუთის განმავლობაში

60 წუთზე მეტი



კითხეთ

ნიკოტინდამოკიდებულების დონე

მოწევის შეწყვეტის პიროვნული
მიზეზები

მოწევის შეწყვეტის წარსული 
გამოცდილება

შფოთვის და დეპრესიის არსებობა



ნიკოტინდამოკიდებულების დონე

მოწევის შეწყვეტის პიროვნული
მიზეზები

მოწევის შეწყვეტის წარსული 
გამოცდილება

შფოთვის და დეპრესიის არსებობა

კითხეთ



მოწევის შეწყვეტის 

წარსული გამოცდილება

❑ წარსულში შეწყვეტის 

მცდელობების რაოდენობა

❑ ყველაზე ხანგრძლივი მოწევის 

აბსტინენციის პერიოდი

❑ ნებისმიერი სახის მოწევის 

შეწყვეტის მკურნალობა და რისგან 

შედგებოდა ეს მკურნალობა

❑ გამოდევნის სიმპტომების 

ნებისმიერი სახის ისტორია

❑ რეციდივის ნებისმიერი რისკ 

ფაქტორები



ნიკოტინდამოკიდებულების დონე

მოწევის შეწყვეტის პიროვნული
მიზეზები

მოწევის შეწყვეტის წარსული
გამოცდილება

შფოთვის და დეპრესიის არსებობა

კითხეთ



რჩევა

ზოგადი 

პოპულაც

ია

პაციენტის 

წარდგენა 

ჯანდაცვის 

დაწესებულება

ში

კითხეთ –

ყველა 

პაციენტის 

სკრინინგი 

რომელიც 

მოიხმარს 
თამბაქოს

პირველა

დი 

პრევენცი

ა

თავის 

დანებებ

ის 

სურვილ

ის 

შეფასებ

ა

შეწყვეტის 
შესახებ 
რჩევა

თავის 

დანებებ

ისთის 

დახმარე

ბა

განმეორ

ებითი 

თვალყუ

რი

რეციდივის 
პრევენცია

თავის 

დანებებ

ის 

მოტივაც

იის 

მხარდაჭ

ერა

ამჟამინდელ
ი 

მომხმარებლ
ებიარამწეველ

ები ყოფილი 
მომხმარე

ბლები

დიახ

არა

პაციენტის 

სურვილი 

თავი 

დაანებოს 
ახლა

აბსტინენტ
ური

რეციდივი



ჯანდაცვის პროვაიდერის რჩევა 
მოწევის თავის დანებების შესახებ 
არის ძლიერი ინტერვენცია, 
რომელიც ზრდის პაციენტის 
მოტივაციას თავი 
შეწყვიტოსმოწევას.



ჯანდაცვის პროფესიონალის რჩევა ყველაზე მთავარი 

გარე გამოწვევაა

0 5 10 15 20 25

New treatment

Just decided

Health warning

Gov ad

NRT ad

Smoking restrictions

Someone else stopping

Something said by family/friends

Health Prof advice

პროცენტი



მოწევის შეწყვეტის რჩევა უნდა იყოს:

მოკლე სტრატეგიული რჩევა (2-5 წთ)

გასაგები ძლიერი

პერსონალიზებული
არ უნდა 

შეიცავდეს 

განსჯას

შესთავაზოს 

მხარდაჭერა



შესთავაზეთ მოწევის შეწყვეტისთვის მხარდაჭერა

თუ გსურთ თავი დაანებოთ მოწევას მე 

შემიძლია დაგეხმაროთ.

გაქვთ თუ არა მოწევის თავის დანებების 

მცდელობის სურვილი ახლა?



შეაფასეთ

ზოგადი 

პოპულაც

ია

პაციენტის 

წარდგენა 

ჯანდაცვის 

დაწესებულება

ში

კითხეთ-

აღრიცხეთ 

ყველა 

თამბაქოს 

მომხმარებ

ელი 

პაციენტი
use

პირველა

დი 

პრევენცი

ა

თავის 

დანებებ

ის 

სურვილ

ის 

შეფასებ

ა

შეწყვეტ

ის რჩევა

თავის 

დანებებ

ის 

მხარდაჭ

ერა

განმეორ

ებითი 

მეთვალყ

ურეობა

რეციდივ

ის 

პრევენც

ია

თავის 

დანებებ

ის 

მოტივაც

იის 

ხელშეწყ

ობა

ამჟამინდე

ლი 
მწეველები

არამწევე
ლები ყოფილ

ი 

მწეველ
ები

დიახ

არა

პაციენტი 

რომელსაც 

ახლა სურს 

თავი 

დაანებოს 
მოწევას

აბსტინენტ
ური

რეციდივი



შეაფასეთ თავის დანებების მოტივაცია ამ დროისთვის

“გსურთ მოწევის თავის დანებება? (ახლა)?” 

“გსურთ თუ არა სცადოთ მოწევის შეწყვეტა მომდევნო კვირებში?

“რამდენად ხართ მოტივირებული მოწევის თავის
დასანებებლად? ”

არ არის 

მოტივაცია

ძლიერი 

მოტივაცი

ა



დაეხმარეთ

ზოგადი 

პოპულაც

ია

პაციენტის 

წარდგენა 

ჯანდაცვის 

დაწესებულება

ში

კითხეთ-

აღრიცხეთ 

ყველა 

თამბაქოს 

მომხმარებ

ელი 

პაციენტი
use

პირველადი 
პრევენცია

თავის 

დანებებ

ის 

სურვილ

ის 

შეფასებ

ა

თავის 

დანებებ

ის რჩევა

თავის 

დანებებ

ის 

მხარდაჭ

ერა

განმეორ

ებითი 

მეთვალყ

ურეობა

რეციდივ

ის 

პრევენც

ია

თავის 

დანებებ

ის 

მოტივაც

იის 

ხელშეწყ
ობა

ამჟბიამინ

დელი 
მწეველე

არამწევე
ლები ყოფილ

ი 

მწეველ
ები

დიახ

არა

პაციენტი 

რომელსაც 

სურს ახლა 

თავი 

დაანებოს 
მოწევას

აბსტინენტ
ურობა

რეციდივი



❑ არ განსაჯოთ

❑ გააძლიერეთ შეტყობინება

❑ მხარდაჭერა ხელმისაწვდომია



პაციენტების რომელთაც 

არ სურთ თავის 

დანებება: 

• მოტივაციური ინტერვიუ

• მოწევის შემცირება



მტკიცებულებებზე დაფუძნებული მკურნალობა მნიშვნელოვნად ზრდის პაციენტის წარმატებას თავი დაანებოს მოწევას

კურნალობაარ

ა ქცევითი 
მოკლე რჩევა

ხანგრძლივი 

რჩევა, 

მრავალფეროვა

ნი სესიები

არა 

მედიკამენტი ან 

პლაცებო

კონტროლის 

მდგომარეობ

ა (CC)

2 x CC 3 x CC

მედიკამენტები 2 x CC 4 x CC 6 x CC



ორგანიზება

ზოგადი 

პოპულაც

ია

პაციენტის 

წარდგენა 

ჯანდაცვის 

დაწესებულება

ში

კითხეთ-

აღრიცხეთ 

ყველა 

თამბაქოს 

მომხმარებ

ელი 

პაციენტი
use

პირველადი 
პრევენცია

თავის 

დანებებ

ის 

სურვილ

ის 

შეფასებ

ა

თავის 

დანებებ

ის რჩევა

თავის 

დანებებ

ის 

მხარდაჭ

ერა

განმეორ

ებითი 

მეთვალყ

ურეობა

რეციდივ

ის 

პრევენც

ია

თავის 

დანებებ

ის 

მოტივაც

იის 

ხელშეწყ
ობა

ამჟბიამინ

დელი 
მწეველე

არამწევე
ლები ყოფილ

ი 

მწეველ
ები

დიახ

არა

პაციენტი 

რომელსაც 

სურს ახლა 

თავი 

დაანებოს 
მოწევას

აბსტინენტ
ურობა

რეციდივი



განმეორებითი ვიზიტი
ყოველ 2-8 კვირა 2-6 თვის 
განმავლობაში

ორგანიზება



რეკომენდებულია უფრო ხშირი 
კავშირები/კონტაქტები მოწევის 
შეწყვეტის ადრეულ ეტაპზე, როდესაც 
რეციდივის რისკი ყველაზე მაღალია



Tell friends and family you are quitting and ask for their 

support

Identify a support person (if appropriate)

Write on a piece of paper the reasons why he/she 

wants to quit smoking and keep it in a visible location 

Identify what he/she will optimally replace the 

smoking gesture

Identify situation where when he/she might be 

tempted to smoke and consider plan for what to do 

instead

რეციდივის მრუდი პირველი წელი - უშედეგოდ

რეციდი

ვი
სრული აბსტინენცია

2 

დღე

14 დღე7 დღე 6 თვე1 თვე 12 თვე

მ
წ

ე
ვ

ე
ლ

ე
ბ

ი
ს

 %
 

66



რეციდივის პრევენცია



რეციდივის მიზეზები

მოწევის შეწყვეტის 

ადრეულ პერიოდში

– ზოგადად უკავშირდება 

მოწევის სურვილს და 

გამოდევნას

მოწევის შეწყვეტის 

შემდგომი ეტაპები

– ეხება სტრესს ან სხვა 

ფსიქოლოგიურ 

ფაქტორებს



რეციდივის პრევენცია

ზოგადი 

პოპულაც

ია

პაციენტის 

წარდგენა 

ჯანდაცვის 

დაწესებულება

ში

კითხეთ-

აღრიცხეთ 

ყველა 

თამბაქოს 

მომხმარებ

ელი 

პაციენტი
use

პირველადი 
პრევენცია

თავის 

დანებებ

ის 

სურვილ

ის 

შეფასებ

ა

თავის 

დანებებ

ის რჩევა

თავის 

დანებებ

ის 

მხარდაჭ

ერა

განმეორ

ებითი 

მეთვალყ

ურეობა

რეციდივ

ის 

პრევენც

ია

თავის 

დანებებ

ის 

მოტივაც

იის 

ხელშეწყ
ობა

ამჟბიამინ

დელი 
მწეველე

არამწევე
ლები ყოფილ

ი 

მწეველ
ები

დიახ

არა

პაციენტი 

რომელსაც 

სურს ახლა 

თავი 

დაანებოს 
მოწევას

აბსტინენტ
ურობა

რეციდივი



მოდული 3 - ქცევითი კონსულტაცია

მოდული 4 – ფარმაკოთერაპია


