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Cele szkolenia Q ENSP

W trakcie szkolenia:




l PYTAJ - Czy pacjent pali /uzywa tyton?

POMOZ
Udziel pacjentowi porad,
behawioralnego wsparcia

oraz zastosuj farmakoterapie



Zalecenie European Network for Smoking Prevention () ENSP

Pracownicy opieki zdrowotnej powinni

uzywac technik motywacyjnych w celu
wsparcia pacjentow w zaprzestaniu palenia




Strategia “5R”

() gnse

Relevance
Omow wazne dla pacjenta powody zaprzestania palenia

Risks
Omow zagrozenia zwigzane z nawrotem i kontynuacja palenia

Rewards
Zapytaj pacjenta, co bytoby najwiekszg korzyscig czy nagroda

zZwigzang z zaprzestaniem palenia

Roadblocks
Omow wazne dla pacjenta przeszkody w osiggnieciu sukcesu

Repetition
Kontynuowanie wsparcia behawioralnego przy kazdej wizycie
kontrolnej




Zalecenie European Network for Smoking Prevention Q ENSP

The ENSP European Tobacco Treatment Guideline Recommends

Wywiad motywujacy jest
skutecznym narzedziem
wspomagajgcym pacjentow w
zaprzestaniu palenia




Zalecenie European Network for Smoking Prevention Q ENSP

Wywiad motywujacy powstat, aby pomaoc
ludziom zrozumiec i zmienic ich zachowania.
Polega on na wywotywaniu u pacjenta
sprzecznych mysli, uczu¢ i emocji na ten sam

temat.




Gtowne zasady prowadzenia wywiadu motywujacego

*Osoba prowadzaca wywiad powinna postrzegac swojego
pacjenta jako rownorzednego wspotpracowanika, a relacje z nich
opieraC na wspotpracy.

*Pacjenta nalezy sktoni¢ do myslenia o paleniu i mozliwej
zmianie zachowania (zaprzestaniu palenia).

*Osoba prowadzaca wywiad powinna szanowac autonomie
pacjenta i jego prawo do podejmowania wtasnych decyzji i
wykorzystywania osobistych doswiadczen.




Poradnictwo skoncentrowane na pacjencie () ENSP

Zapytaj pacjenta czy

; ; Uzywaj pytan
zgadza sie na wywiad

otwartch

Prowadz pozytywna
rozmowe. Afirmuj

odczucia i zachowania
pacjenta Uzywaj stwierdzen o

wymowie refleksyjnej

Od czasu do czasu
podsumowuj rozmowe
z pacjentem




oryzowania zachowan

. To moze prowadzic
przez niego postawy
dmowy wspotpracy.

Stuchajac Reggmtamusi
0siggniesz wieesjdw sk
doradzajgcdriatan fiveo
zrobi¢. Przglandic mu
pacjenta, zemoemingEEsgc
jego problemy. Stosuj
metode refleksyjnego
stuchania i stwierdzen
podsumowujgcych.




W o L3 L3
yrazaj empatie wobec pacjenta
O ENSP

o "Wiem, z¢& ctarat(a) sie P. rzucic palenie
w przeszloéci. Jest rzecza srozumiata, ze

obawia sig P. wystapienia objawow
abstynencyjnych, ktore przeszkodzi’fy P.

osiggnac wtedy sukces.”

YT



Podkreslaj sprzecznosci w mysleniu, pogladach i zachowaniach Q ENSP

&

& Podkreslaj sprzecznosci miedzy
~  zachowaniami pacjenta a jego

-

(!

osobistymi pogladami i wartosciami
przypisywanymi zdrowiu. “Wyglada na
to, ze przywiazuje P. wielkg wage do
swoich spraw rodzinnych. Czy sadzi P.
zatem, ze palenie tytoniu ma wptyw na
zdrowie P. dzieci?

rﬂ“
L



Roznice w podejsciu do zaprzestania palenia

Podejscie Wywiad motywujacy:
standardowe:

*Czemu nie chce P. przestac palic?

*Czy nie chce P. poczuc sie lepigj i zyc¢
zdrowiej?

*Ma P. wysokie cisnienie krwi. Jak p.
sgdzi, dlaczego tak jest?




Linijka motywacyjna

J Na skali od 1 do 10 ocen jak wazne
] jest zaprzestanie palenia dla Ciebie?

Hmmm ...X na 10

Wspaniale! Prosze wyjasnij mi,
czemu nie dates nizszej noty?




Linijka motywacyjna

J Czy probowat(a) P. rzucic¢ palenie w
] przesztosci? Na jak dtugo?

Co mogtoby pomdc P, aby szansa na
St rzucenie palenia w przysztosci byta

N ] wieksza?

J Jak poszto P. z rzucaniem palenia ostatnim
razem? Jak sie wtedy P. czut(a)? Co
spowodowato, ze wrdcit(a) P. do palenia?




() ense

Przekonuj pacjenta, ze zmiana jest
mozliwa. Staraj sie, aby sam
doszedt do tego wniosku.

"Widze, ze sam P “Rozumiem, ze nie jest P.

doszedt do wniosku, ze \ jeszcze gotowy do

P ITas;eI_Jest skutkiem O zaprzestania palenia. Prosze

paleniaizetoma da¢ mi znaé, kiedy bedzie P.

wptyw na P. aktywnos¢ m ,

podczas zabawy z O gotowy, a z checig pomoge w

dziecmi” rzuceniu palenia”
-ﬁ Przeciwdziataj postawie obronnej

Wywiad motywujgcy nie jest bitwg, ale
taricem, w ktérym z pacjentem tworzycie

pare, ale to ty prowadzisz. Cofnij sie o krok,
kiedy pacjent przyjmuje postawe obronnag.




Wyrazaj troske i zainteresowanie problemami zdrowotnymi pacjenta (takze paleniem) Q ENSP

Przekonaj pacjenta, ze rozumiesz jego trudnosci w
zaprzestaniu pacjenta

Przekonaj go, ze chcesz mu pomoc w zaprzestaniu

palenia




Wazne - rozwaz z pacjentem inne strategie zaprzestania palenia () ENSP

’f& ° %
e Strategia |
ograniczania
palenia
Y 9



Strategia ograniczania palenia (J ENSP
Sugestia zaprzestania
palenia -
- 4 I' N,
e e Po kilku
‘ \/ \l/ miesigcach
m ‘ Sugestia ograniczenia
\ palenia |

|

\

N N/ 1 1
P ‘k ‘
orazika \ > 50% '




() gnse

Leczenie srodkami Leczenie Warenikling
Nikotynowej
Terapii Zastepczej

W jednym badaniu kliniczno-
kontrolnym udowodniono

Przy stosowaniu strategii skutecznos$¢ dziatania
ograniczenia palenia tytoniu warenikliny przy ograniczaniu
zaleca sie uzycie sSrodkow palenia tytoniu.

Nikotynowej Terapii Zastepczej.
Dotyczy to w szczegdlnosci
pacjentow silnie uzaleznionych od
nikotyny (FTND>6).



Zwieksz przekonanie pacjenta, ze moze odniesc sukces Q ENSP

Pogratuluj mu kazdego, nawet matego
sukcesu




Modut 4 - Farmakoterapia




