Modulo 3: Terapia
comportamental.

a motivacaodo
aciente para parar




Objetivos: @ ENSP

Apods completar o curso vocé estara habilitado a:



| Perguntar (ASK) - O paciente utiliza tabaco?

Auxiliar (ASSIST)

Fornecer aconselhamento
pratico, apoio
comportamental e
farmacoterapia.



Recomendacoes da ENSP: Q ENSP

' Os médicos devem utilizar as técnicas
p motivacionais para encorajar os fumantes
gue nao estao dispostos a parar de fumar

I (nivel de evidéncia B).




Os estagios dos “5Rs” sao:

Relevancia:
Qual(is) o(s) motivo(s) do paciente para deixar de fumar?

Riscos:
Discutir sobre a saude de cada paciente e seus riscos.

Recompensas:
Discutir os beneficios pessoais ao parar de fumar que o
paciente valoriza.

Barreiras
O meédico deve pedir ao paciente para identificar as barreiras
ou obstaculos que possam impedir o sucesso da tentativa de

Repeticao:
As intervencdes para cessar o tabagismo deve ser repetidas
com frequéncia.

() ense




Recomendacgoes da ENSP: Q ENSP

O Guideline europeu do tratamento contra o tabagismo feito
pela ENSP recomenda que :

b/ Entrevista motivacional pode ser
eficaz em ajudar os pacientes a
pararem de fumar (nivel de evidéncia
B).




Recomendacgoes da ENSP: Q ENSP

l
I A entrevista motivacional é projetada para I

) I ajudar as pessoas a mudar, trabalhando através |
; I da ambivaléncia. I
l




O espiririto geral da Entrevista Motivacional:

O profissional deve atuar como um colaborador e deve se ver
como alguém semelhante ao paciente.

O profissional deve evocar os pensamentos e ideias do
paciente a respeito do tabagismo e como € possivel altera-lo.

O profissional deve demonstrar respeito pela autonomia do
paciente e pelo seu direito e capacidade de tomar decisdes.
Tendo interesse genuino na experiéncia e perspectivas do
paciente.




Habilidade de aconselhamento centrada no paciente: Q ENSP

Pedir permissao. Conversas abertas.

Reforgar conversas e
comportamentos
positivos.

Refletir sobre o que
ouve e observa.

Resumir o que foi
dito.




Evite ativamente
tentar consertar os
problemas do
paciente ou se sentir
compelido a dizer a
eles como e o que
deve fazer, isso pode
levar a resisténcia no
processo.

Oucga mais do que
converse. Mostre ao
seu paciente que vocé
o entendeu através de
escuta reflexiva,
declaragdes resumidas
e uma atitude de

aceitacao.




Expressar empatia:
Q ENSP

b
e diﬁculd,ade em §

© "Eu sei que voce tev

de fumar no passado. E
compreensivel, vocé esta preocupado
como Vocé gerenciaré os sintomas de
abstinéncia que vocé teve da ultima

"

VeZ.

parar
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Destaques discrepantes: Q ENSP

& Destaque a discrepancia entre o§
comportamento habitual do
& paciente e seus valores pessoais.
“Parece que vocé é muito
dedicado a sua familia... como
vocé acha que o tabagismo afeta
seus filhos?”
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Abordagem:

Entrevista

Abordagem . .
motivacional:




A conversa motivadora: () ENSP

Em uma escala de 1 a 10, o quao

importante é para vocé parar de A
AL
] fumar? =7 YA
R

Hmmm .. X de 10
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™
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Otimo! Por que vocé
] nao falou nimero
menor?




A conversa motivadora: () ENSP

J Vocé ja tentou parar de fumar no 33
passado? 2
Por quanto tempo?

J O qué seria necessdrio para
[ ot aumentar ainda mais suas

W ] chances de parar de fumar?

J Como foi? Como vocé se sentiu? O
] qué fez vocé voltar a fumar?




() ense

Reforcar e apoiar a conversa sobre
“mudanca” e “compromisso”.

o "~
fumar afeta a sua nao esta preparado para
respiracao e torna deixar de fumar agora.

dificil acompanhar as " )
. P Quando voceé estiver
atividades de seus

filhos.” disposto a tentar, eu
estarei aqui para te
ajudar.”
Lidando com a resisténcia.

Entrevistas motivacionais devem ser

parecida com uma danca em vez de
uma batalha. Quando os pacientes

comecarem a resistir a informacao,

antes de discutir, recue.




Comunique demonstrando cuidado e preocupacao: Q ENSP

Comunique ao paciente o quao dificil pode ser
deixar de fumar.

Comunique sua disposicao a ajuda-lo, sempre que
necessario, a parar de fumar.




Mensagem para todos os médicos: Q ENSP

’ﬂ ’ r

A abordagem:
Reducao para
abandono do
fumo.
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Reduzir para Deixar de fumar: (J ENSP
Sugerir parar de
fumar
Depois de varios
e @

Ajudar a parar de
| — Sugerir redugao do
tabagismo

7

reduzir )




Uso de TRN

O uso de TRN é recomendado
como parte da abordagem
“reduzir para Parar de fumar”
entre fumantes que relataram
altas taxas de dependéncia de
nicotina.
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Uso de Varenicline

O uso de vareniclina como
parte de uma abordagem de
“reduzir para deixar de fumar”,
em testes, tem se mostrado
muito eficaz.




Aumentando a confianca do paciente: Q ENSP

abagismo.

Parabenize até as pequenas
conquistas.




Modulo 4 - Farmacoterapia




